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Team Building
y Actividades
para Eventos




Escuchamos a cada empresa para
comprender sus necesidades y
objetivos. Creamos experiencias de
team building y eventos a medida, con
proposito, imé)acto real y actividades
adaptadas a cada equipo.

Disponemos de servicio para organizar y

o coordinar el espacio vy la gastronomia.
beesteambuilding.com P ylag
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YES DAY: Disenad vuestra propia experiencia inolvidable Elegis las
pruebas, personalizais los detalles y vivis una jornada inolvidable llena de

diversion, colaboracion y creatividad.
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El YES DAY es una experiencia uUnica donde vosotros sois los
protagonistas. Es mucho mas que un evento.
Vosotros decidis:
e Como se forman los equipos.
e Qué pruebas y actividades se realizaran.
La dinamica final que cerrara la jornada.

3 Pruebas creativas

9 Pruebas colaborativas y 4 Confianza
16 Extremadamente divertidas

8 Pruebas competitivas y 7 Sports

5 Logica y habilidades

4 Personalizables

5 dinamicas finales

Yes Day

Pruebas elegidas por la propia empresa
Team Building sostenible

Una experiencia personalizada
Recuerdos y vinculos para siempre



The Rocket
Race

e El Desafio: construccion del cohete. El cohete ha de ser capaz de
moverse, soportar peso y ser estable.

e Diseno creativo: Los equipos pueden decorar su cohete para reflejar su
identidad o valores de la empresa.

e |a Carrera: circuito con obstaculos.

e Cada equipo elegira un piloto que debera completar el recorrido en el
menor tiempo posible.

Duracion: 2 h

Capacidad: 25 a 200 personas

Este team building lleva la creatividad y la colaboracion al siguiente nivel.
Los equipos deberan disenar y construir un cohete movil en el que al menos un
miembro del equipo pueda montarse para competir en una carrera final.



[
Desafia al equipo a construir, resolver y colaborar en una serie de retos. Cada
actividad pone a prueba habilidades como la l6gica, la estrategia, la

comunicacion y la creatividad.

[
e Construccion del Domo Estructural: Los equipos recibiran piezas modulares
\ / para construir un domo geodésico.
e Juegos de Ingenio de Madera: serie de rompecabezas de madera (reto

ndmeros, letra, tangram, abeja reina)

e Jenga Gigante: Partida de Jenga gigante.

e Torre Colaborativa: Juego colaborativo donde los equipos deben construir
una torre utilizando piezas que se levantan con un gancho controlado por
cuerdas. Cada miembro del equipo sostiene una cuerda que controla el
movimiento del gancho, y juntos deben coordinarse para levantar y colocar
las piezas en la torre.

Esta dinamica desafia a los equipos a construir, resolver y colaborar en
una serie de retos. Cada actividad pone a prueba habilidades como la
|6gica, la estrategia, la comunicacion y la creatividad.
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Esta dinamica esta disenada para fomentar la colaboracion, la creatividad y las
habilidades de negociacidon, comunicacion y resoluciéon de problemas.

The Team
Tower

Los participantes trabajaran en equipos para disenar y construir
una torre/puente funcional. Enfrentdandose al desafio de
recursos limitados y desiguales.

La actividad no solo pondra a prueba sus capacidades técnicas,
sino también su habilidad para comunicarse, intercambiar,
negociar y trabajar en sinergia con otros equipos.

Habra diferentes ganadores segun diversos criterios.

Duracion: 1:30/ 2 h
Capacidad: 25 - 200 personas



En Tribu, los equipos se adentran en un viaje ancestral lleno de retos,
creatividad y conexion. Construir una cabana, estandarte, pintarse con
barro y pigmentos naturales, punteria, vivir el ritmo en tribu y superar
desafios cooperativos son solo algunas de las pruebas que despertaran
el instinto mas auténtico del grupo.

A través de pruebas simbdlicas y desafiantes, los equipos deberan
demostrar su fuerza, creatividad, estrategia y conexién. Cada prueba
representa un pilar esencial de la tribu: unidad, comunicacion,
liderazgo, resiliencia y vision compartida.

Tribu

Si quieres la experiencia mas salvaje, no lo dudes, esta es la vuestra. La Duracion: 2 h
experiencia que invita a volver al origen y descubrir que la conexion .
humana es la mejor estrategia de equipo. Capacidad: 25- 200 personas
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El verdadero tesoro no esta al final del mapa, sino en el camino que
recorren juntos.

"La Busqueda del Tesoro" es un team building dinamico y colaborativo
donde el equipo debe guiarse por un mapa para encontrar pistas,
superar desafios y alcanzar el tesoro final. Disenado para fortalecer la
comunicacion, la confianza y la creatividad, cada paso revela no solo el
"tesoro", sino también las fortalezas individuales y colectivas. jUna
experiencia inolvidable que une, reta y transforma al equipo!

La Busqueda
el Tesoro

Duracioén: 1:30- 2 h

Capacidad: 30 - 250 personas



Beach Games, es un team building adaptable al equipo y al momento.

Imagina un dia en la playa donde la arena, el sol y el mar se convierten
en el escenario perfecto para fortalecer equipos, romper barreras y
crear conexiones auténticas. Nuestros Beach Games estan disenados
para combinar diversion, estrategia y colaboracién, logrando que cada
participante descubra su mejor version mientras trabaja en equipo.
e Dinamicas personalizadas.
e Competencias estratégicas: carreras de obstaculos acuaticas o en
arena, construccion de estructuras en la arena, desafios acuaticos
y en tierra, carreras de cangrejos, los buzos, juegos de agua, volley
loco, paddle surf en equipo y muchas mas.
e Momentos memorables.

Beach Games

Duracién: 1:30/ 2 h Requisitos: el lugar se acuerda

: estratégicamente.
Capacidad: 30 - 150 personas



A través de una ruta cuidadosamente
seleccionada y adaptada, los participantes
recorreran senderos junto al mar/montana vy
descubriendo paisajes uUnicos, asi como en la
Costa Brava, el espacio natural de les Guilleries.
Durante el recorrido, el grupo enfrentarad retos
disenados para fomentar la colaboracién, Ia
comunicacion, la toma de decisiones conjuntas y
el liderazgo compartido, convirtiendo la actividad
en una oportunidad ideal para desconectar del
entorno habitual de trabajo.

Opciodn picnic.

Duracion: depende de la ruta escogida.
Capacidad: 20 - 200 personas

Necesidades técnicas:
Apto para todos. Vestimenta deportiva

Vivir una experiencia unica que combina aventura, naturaleza y

[
colaboracion, disenada para fortalecer la cohesién del equipo
mientras se exploran algunos de los paisajes mas impresionantes
del pais.

Una jornada de aire puro, superacion colectiva y diversion al aire
libre,

Descubre magnificos lugares



La Colmena: la feria mas divertida en equipo
Sumergirse en una feria al mas puro estilo tradicional, donde cada prueba

despierta la emocion, la risa y el trabajo en equipo.

iPorque en la colmena, cada abeja cuenta!

La Colmena ofrece una experiencia corporativa Unica donde la diversion y
la colaboracién van de la mano. Los equipos, caracterizados como
auténticas abejas, recorren distintos puestos con retos, donde ponen a
prueba sus habilidades como equipo. A lo largo de la jornada, los grupos
rotan libremente por las pruebas —repetibles tantas veces como se desee
— acumulando tickets de feria canjeables al final por premios simbdlicos.
La experiencia se completa con musica ambiente de feria, personal
caracterizado de feriantes y, de manera opcional, un puesto de palomitas
o algodon de azucar con coste adicional.

Feria La
Colmena

Duracion: 1:30 - 2:30 h
Capacidad: 150 - 400 personas



Levantar tu equipo a nuevos niveles con el espiritu Casteller.
Trabajo en equipo en su maxima expresion: cuando cada persona
sostiene el éxito de los demas.

Castellers

Vivir una experiencia auténtica y emocionante inspirada en la
tradicion Castellera Catalana, donde confianza, equilibrio vy
cooperacion se transforman en los verdaderos pilares del equipo.
Esta actividad combina la emocién del trabajo conjunto con los
valores mas profundos de esta practica: esfuerzo, respeto,
compromiso y union.

Hay diferentes opciones y formatos:
e La Torre
e Taller Casteller
e Demo
e Donferencia

Duracion, capacidad y necesidades técnicas: depende de
la opcion elegida. Consultar opciones y detalles.



Los mas
musicales

- Disponemos de servicio para organizar y
beesteambuilding.com coordinar el espacio y la gastronomia.




Circulo de
percusion

Una experiencia vibrante y adaptable donde el equipo se convierte en
una orquesta: a través del ritmo y la musica se refuerzan la sinergia, la
escucha activa y la colaboracion, generando conexién y energia
colectiva.

oE

Ideal para grandes grupos que buscan una actividad dinamica, inclusiva
y energizante

El grupo se dispone en circulo, cada participante con un instrumento,
y juntos se transforman en una auténtica orquesta donde cada
aportacion cuenta, sin necesidad de experiencia musical previa. El
dinamizador guia la actividad, proponiendo melodias y juegos en los
que el equipo interpreta los ritmos y los crea de manera colectiva,
fomentando colaboracién, coordinacion y creatividad.

Duracion: 1 - 1:30 h
Capacidad: 50 - 1000 personas



iListos para vivir el bingo como nunca antes!

BIngo
MusSical

En el Bingo Musical, los niumeros se sustituyen por canciones que
todos conocen, convirtiendo cada melodia en una oportunidad para
compartir, cantar y disfrutar juntos. Puedes elegir entre diferentes
estilos musicales, haciendo la experiencia totalmente versatil y
personalizable segun las preferencias del grupo.

Cuando empieza a sonar la musica, el reto es adivinar la cancién; una
vez descubierta, entra el estribillo y empieza la fiesta. Y, como en
todo buen bingo... jes momento de cantar “linea” y “bingo!” con
toda la energia del equipo!

Duracién: 1 - 1:30 h
Capacidad: 50 - 300 personas




Danza
Africana

Experiencia unica donde el ritmo de los tambores y los
movimientos ancestrales se combinan para despertar la
energia y la creatividad de todo el equipo. En este taller, cada
participante conecta con su propio cuerpo mientras aprende
a moverse en sincronia con los demds, fomentando la
coordinacion, la comunicacion y la cooperacion.

Siente el ritmo de los tambores, conecta con la tierra, déjate
llevar por la energia y deja que la danza africana despierte el
espiritu y la fuerza de todo tu equipo.

Duracion: 1 h
Capacidad: 50 - 250 personas



Los mas
legendarios

- Disponemos de servicio para organizar y
beesteambuilding.com coordinar el espacio y la gastronomia.



Flashmob

iPreparense para sorprender a todos! Los miembros del equipo iran
apareciendo desde lugares inesperados y sumandose hasta realizar un
baile todos juntos, un momento Unico y especialmente memorable que
os llevaréis de recuerdo en un video profesional corporativo.

Ideal para grandes grupos que buscan una actividad especial y diferente.

Los miembros del equipo iran apareciendo desde distintos lugares
inesperados, sumandose gradualmente hasta formar un baile
colectivo. Contaremos con un coreodgrafo que los guiara para
coordinar los movimientos en los diferentes espacios. Al final, el
camara unira todas las partes, creando un video corporativo muy
especial que reflejara la creatividad, la energia y el trabajo en equipo.

Duracion: 2 h
Capacidad: a partir de 60 personas.



Cambiar la rutina por creatividad: un dia para coordinarse, recorrer
diferentes espacios cantando en playback, mover el cuerpo y crear juntos
un video corporativo divertido, dinamico y lleno de energia.
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Esta actividad consiste en grabar un lipdub de forma
colaborativa. El equipo se organizara por grupos y recorrera
diferentes espacios mientras hace playback de una cancion,
elegida por la empresa, siguiendo una secuencia coordinada.
Cada grupo tendra su momento dentro del recorrido vy, al unir
todos los tramos, se construira un uUnico video continuo. El
objetivo es coordinarse, soltarse y disfrutar del proceso para
crear juntos un video corporativo dinamico y representativo del

equipo.
Duracién: 2 -3 h

Capacidad: a partir de 60 personas



L.oS més
artisticos

- Disponemos de servicio para organizar y
beesteambuilding.com coordinar el espacio y la gastronomia.



Descubrir el poder de la ilusion... y la
transformacion de tu equipo.

No podemos revelar todos los secretos de esta
experiencia, pero si podemos adelantarte que, a
través de juegos sorprendentes y dinamicas
l[Gdicas, tu equipo aprendera a comunicarse con
seguridad, perdera la verglienza escénica casi sin
darse cuenta y experimentara una transformacion
personal y grupal.

Una  experiencia diferente, divertida vy
transformadora, que combina herramientas de
desarrollo personal con la magia del aprendizaje
compartido.

Duracion: 1 h

Capacidad: 20 - 100 personas

Un taller de magia, donde la verdadera magia no esta en los
trucos, sino en lo que se despierta en el grupo.

No solo te llevaras trucos, sino una versiéon del equipo renovada,
segura y motivada. Y una frase chula.




Crear arte juntos, que representa a la empresa. Pieza a pieza,
con paciencia, creatividad y colaboracion. A través del
mosaico, cada pequena pieza tendra sentido cuando se una a
las demas, igual que ocurre en un equipo.

Mosaico

Dinamica

La actividad consiste en unir piezas de mosaico para formar
un diseno colectivo. Una parte del equipo trabajara en las
letras, otra en el logo, y luego, seguin lo que se haya decidido
con anterioridad, el resto del equipo colaborard para
completar la obra de manera que todas las secciones encajen
y se conviertan en algo unico y memorable. La idea es que
cada persona aporte su creatividad y que, al final, al juntar
todas las piezas, veamos cémo el trabajo en equipo
transforma algo fragmentado en un mosaico completo y
significativo.

Duracion: 1:30- 2 h
Capacidad: 20 - 150 personas




Improleam

Combinando teatro improvisado, juegos de
clown, retos de confianza y dinamicas de
cooperacion, el equipo aprende a crear historias
colectivas, apoyar las ideas de los demas vy
disfrutar del error como parte del proceso
creativo, fortaleciendo Ila comunicacion, Ia
cohesion y la espontaneidad. La comediante
aporta humor vy técnicas profesionales que
convierten cada dinamica en una experiencia
divertida y motivadora, creando un entorno
seguro donde todos se sienten coémodos para
expresarse y participar.

Duracién: 2 h
Capacidad: 25 - 50 personas

Dejarse sorprender por la magia de |la improvisacion junto a una
comediante profesional que guia al grupo en una experiencia
llena de risas, espontaneidad y aprendizaje. Dejando al equipo
con recuerdos inolvidables y nuevas habilidades de
colaboracion.



Habia una vez...
Un Circo!

El arte del circo y el clown se unen en una
experiencia Unica que despierta la creatividad,
impulsa la colaboraciéon y refuerza el trabajo en
equipo. Guiados por artistas profesionales, los
participantes se sumergen en retos ludicos y
participativos pensados para provocar la risa,
generar impacto y conectar desde lo emocional.
En un ambiente dinamico y lleno de humor, el
lenguaje universal del circo, la mdusica y la
expresion corporal se convierten en herramientas
para romper barreras, fortalecer los lazos del
grupo y fomentar la confianza.

Duracion: 2 h
Capacidad: 25- 60 personas

Apto para todos. Vestimenta comoda.

Una vivencia transformadora que invita al equipo a soltarse,
atreverse vy disfrutar, superando limites individuales y colectivos
desde la espontaneidad y la diversion compartida.

iConvierte a tu equipo en un pequeno Circo!



Los més
deliciosos

- Disponemos de servicio para organizar y
beesteambuilding.com coordinar el espacio y la gastronomia.




Paella
< Adventure

Paella Adventure es un evento de team building Unico
gque combina aventura, estrategia y creatividad. Los
equipos deberan superar una gincana en un entorno
natural, negociar ingredientes, participar en un
divertido show de talentos y competir en |Ia
emocionante "Carrera del Fuego" para conseguir el
butano.

iUna experiencia inolvidable que une al equipo para
cocinar la mejor paella juntos!

Duracion: 3-4 h

Capacidad: 35 - 100 personas



Paella
Challenge

Poned a prueba vuestra destreza y creatividad
mientras os enfrentais al reto de preparar la auténtica
paella valenciana. Entre fuego, arroz y azafran, cada
equipo se sumerge en el proceso, cuida los tiempos y
los sabores y compite, de manera colaborativa, por
lograr el punto perfecto.

Una experiencia gastrondmica intensa y divertida que
culmina disfrutando juntos del resultado final.

Duracion: 2 h -3 h

Capacidad: 20 - 100 personas



Cata de

quesos 'y
Vino

Explorad aromas, sabores y texturas a través de una
experiencia sensorial que despierta el paladar y
estimula la conversacion. Una cata pensada para
compartir, comentar y disfrutar con calma, donde el
vino y el queso se convierten en el hilo conductor para
conectar al equipo.

Porque disfrutar juntos del buen vino y del buen queso
también crea vinculos duraderos.

Duracion: 1:30 h



Tapas Tour

Entre callejuelas y plazas, descubrir los rincones mas
memorables de las principales ciudades de Catalunya.
Cada equipo se reta a encontrar los puntos clave y
superar pruebas divertidas mientras se disfruta de un
tour de tapas unico.

Si se desea hacer la experiencia aun mas interesante,
existe la posibilidad de que, en puntos clave del
recorrido, los participantes se encuentren con un guia
qgue representara las leyendas magicas y la historia del
lugar.

Un recorrido que combina cultura, aventura vy
gastronomia para reforzar la union del equipo.

Duracion: media jornada o jornada completa.



Cata de
Cervezas
& Tapas

Descubrid el mundo de la cerveza a través de una cata
guiada que combina estilos, aromas y matices con una
cuidada seleccion de tapas. Los equipos exploran
maridajes, comparten impresiones y disfrutan de una
experiencia cercana.

Una propuesta gastrondmica pensada para saborear,
conversar y disfrutar juntos de cada descubrimiento.

Duracion: 1:30 h



=% Macrobiotica

Conoced el mundo de la cocina macrobidtica mientras
creais platos llenos de sabor, color y equilibrio. Cada
equipo experimenta con ingredientes naturales vy
técnicas saludables, disenando combinaciones Unicas
gue reflejan creatividad y armonia.

Un taller vivencial que nutre el paladar, ensena habitos
saludables y deja recuerdos sabrosos, fomentando la
colaboracion y Ila conexiéon entre todos los
participantes.

Duracion: 3 h

Capcidad: 25 - 100 personas



' Sweet
Chet

Compartir momentos dulces donde la creatividad es la
protagonista. Mediante la eleccion de un tipo de
postre —pastelitos, tartas, tortitas, hojaldres, galletas y
muffins— los participantes aprenderan a mezclar,
hornear y decorar para crear recetas tan vistosas como
sabrosas.

Experimentaran con sabores, texturas y colores,
desarrollando su imaginacion y el gusto por |la
reposteria, finalizando la actividad con la presentacion
y degustacion de los dulces elaborados.

Duracion: 1:30-2h
Capcidad: 30 - 100 personas



Ramen

Sumergios en la cultura japonesa mientras aprendéis a
preparar sushi y ramen. Cada equipo se pone el
delantal y pone creatividad en cada plato, creando
juntos combinaciones Unicas de sabores vy
presentaciones.

Una actividad gastrondmica que despierta el paladar,
conecta al equipo y celebra la precision, el arte y la
tradicion al mas puro estilo japonés.

Duracion: 3 h

Capacidad: 25 - 100 personas



LOS Mas
Healthy

- Disponemos de servicio para organizar y
beesteambuilding.com coordinar el espacio y la gastronomia.
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Sumerge a todos en una experiencia vibrante vy
envolvente, donde los sonidos y las vibraciones
trabajan para relajar, equilibrar y renovar la energia
del cuerpo y la mente. A través del sound healing,
cada nota y cada frecuencia ayudan a liberar
tensiones, generar bienestar y abrir un espacio de
calma, presencia y conexion interior.
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Una experiencia sensorial Unica que invita a relajarse,
recargarse y sentirse en armonia consigo mismo y con
el entorno.

Duracion: 1:30 h

Capacidad: 25 - 200 personas



Yogui Equipo

Esta experiencia, disenada especialmente para equipos,
propone una dinamica de yoga grupal divertida basada en
posturas en pareja y grupales que requieren coordinacion,
comunicacion y apoyo mutuo. La actividad se realiza en
circulo, combinando juegos y retos sencillos, y esta pensada
para generar un ambiente distendido, positivo vy
participativo. Respeta las capacidades individuales y puede
desarrollarse tanto en espacios indoor como outdoor, asi
como complementarse con cualquier otra actividad.

Duracion: 1:30 h
Capacidad: 15 - 300 personas

Actividad indoor o outdoor. Espacio plano y suficiente para
poner las esterillas, una por cada participante.

Una propuesta diferente, ideal para conectar al equipo desde un
enfoque saludable y humano.

Ademas del bienestar fisico y emocional que aporta el yoga,
Yogui Equipo genera un ambiente distendido, positivo y con
espacio para la diversion.



Aromas y Sabores

Aromas y sabores es una experiencia Unica que
conecta al equipo con la naturaleza y el bienestar.
Los participantes aprenderan sobre plantas
aromaticas y medicinales mientras las plantan,
recolectan y preparan en equipo. Ademas,
descubriran sus propiedades y beneficios a través
de una actividad practica que culmina con la
creacion de una deliciosa infusidén. jUn evento
que fomenta la colaboracién, la conexiéon y el
cuidado mutuo en un entorno relajante y natural!

Duracion: 1:30-2 h

Capacidad: 25 - 60 personas

Siembra en equipo, cosecha bienestar.



Bosque

Una experiencia Unica para reconectar con la naturaleza, los sentidos y
el momento presente.

Propuesta transformadora disenada para equipos que buscan
algo mas que una actividad corporativa. A través de un Bano de
bosque, Land art grupal y otras dinamicas sensoriales, esta
experiencia sensorial invita a detenerse, respirar y conectar, no
solo con el entorno natural, sino también con los companeros
de equipo y con uno mismo.

Duracioén: 2 h

Capacidad: a partir de 20 personas.
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Taller

-~ Cocina
- Saludable

Descubrid el placer de una alimentacién saludable y
equilibrada mientras explorais combinaciones que
nutren el cuerpo y la mente.

Esta propuesta ensena habitos saludables y fomenta la
creatividad, mostrando cémo disfrutar de una
alimentacion consciente de manera divertida vy
compartida.

Duracion: 2:30 h



Con 1mpacto
sostenible y
social

Disponemos de servicio para organizar y
ooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Practicas inspiradas en la naturaleza y la
sostenibilidad:

e Permacultura: diseno de espacios que imitan
los patrones y relaciones de los ecosistemas
naturales.

e Hugelkultur: técnica de jardineria que utiliza
monticulos de madera y tierra para crear
suelos fértiles y autosuficientes.

e Nendo Dango: elaboracién de “bolas de
semillas” que se siembran para regenerar
areas degradadas.

e Hoteles de insectos: estructuras que ofrecen
refugio a polinizadores y otros insectos
beneficiosos, fomentando la biodiversidad.

Duracién: desde 2 h - una jornada laboral
Capacidad: a partir de 25 personas

Una experiencia de team building en la que la naturaleza

o
’ es maestra y aliada. El equipo colabora para transformar
espacios olvidados en rincones llenos de vida.
Plantar semillas de colaboracion para hacer florecer Ia

confianza, la conexion y el trabajo en equipo.



Playas
Limpias

Juntos dejamos huella, pero unidos no dejamos rastro.

Accion colectiva y compromiso social, para el cuidado del medio
ambiente.

Dinamica

Una experiencia de team building que combina acciéon colectiva,
conciencia ambiental y conexion con la naturaleza.

Promueve la sostenibilidad, el compromiso social y el orgullo de
actuar en equipo por un bien mayor.

Lugar: a determinar

Duracion: adaptable

Capacidad: a partir de 15 personas.



Esta especial actividad, representa el espiritu del deporte
paralimpico del Goalball: cuando el silencio se vuelve tu guia,
descubres una nueva forma de comunicarte, confiar y sentir en
equipo.

GoalBall

El Goalball, también llamado Golbol, es una experiencia Unica que
invita a vivir el deporte desde otra perspectiva: la de quienes no
pueden ver, pero perciben el mundo con otros sentidos. En este
deporte paralimpico, los participantes se colocan antifaces para
igualar condiciones y se guian unicamente por el sonido del balén y
la comunicaciéon entre companeros.

El estadio permanece en silencio absoluto, lo que convierte cada
jugada en un ejercicio de escucha, confianza y cooperacion. Mas que
una actividad deportiva, es una vivencia transformadora que
fomenta la empatia, la inclusion y el valor del trabajo en equipo mas
alla de los sentidos.

Duracion: 1 h

Capacidad: actividad para grupos reducidos. A valorar.



[.OS més
beneficos

- Disponemos de servicio para organizar y
beesteambuilding.com coordinar el espacio y la gastronomia.



Bicicletas
Solidarias

Cada pedalada cuenta: un proyecto donde la colaboracion impulsa el
futuro de ninos en Senegal, llevando alegria, educacion y movilidad a
guienes mas lo necesitan.

Esta actividad puede complementar cualquier otro team building.

Los participantes se organizan para montar bicicletas que luego se donan a
ninos, también pueden participar en una ruta en bicicleta. Cada bicicleta
donada facilita el trayecto de los ninos hacia la escuela, reduciendo su
cansancio, mejorando su rendimiento y llenando sus dias de alegria vy
motivacion.

La experiencia incluye también una charla inspiracional de la asociacion,
con imagenes y testimonios que muestran el impacto real de las bicicletas,
permitiendo al equipo conectar emocionalmente con la causa y sentirse
motivado a seguir generando cambios positivos.

Duracion: 1:30 h

Capacidad: a partir de 15 personas



Un team building de narices.

Cada carcajada cuenta: con esta experiencia estaras colaborando
» con una asociacion de payasos de hospital que llena de alegria a
B quienes mas lo necesitan.

% Clown
o Solidario

Esta actividad ofrece tres enfoques adaptados a las necesidades del
grupo, que pueden combinarse entre si:

e Team Building Clown: fomenta |la cooperacion, la empatia y la
conexion a través del humor vy la participacién activa.

e Workshop de Bienestar Emocional: combina clown y técnicas
de inteligencia emocional para mejorar el bienestar, gestionar el
estrés y fortalecer al equipo.

e Charla Inspiracional con Impacto Social: muestra como el clown
aporta alegria y humanidad en contextos vulnerables,
despertando conciencia y compromiso social.



Proteger y cuidar la vida de los primates

Apadrina un
chimpancé

Combina la emocién de apadrinar un chimpancé, la visita a la
fundacion que los acoge y protege, y una dinamica de team building
disenada para reforzar la conexién y la cooperacion en los miembros
del equipo.

El equipo vive una jornada que va mas alla de lo habitual: descubre
el valor de la empatia y la responsabilidad compartida, conecta con
la naturaleza desde el respeto y comprende |la importancia de cada
pequena accion en la preservacion del planeta. Contribuyendo al
bienestar de los chimpancés y al mantenimiento de un proyecto que
defiende la vida, la sostenibilidad y el compromiso ético.

Se puede anadir la opcidon de apadrinar un chimpancé junto a
cualquier actividad de team building que se elija.



Un equipo unido para hacer sonreir a muchos ninos.

Juguetes
- Solidarios

Juguetes Solidarios, invita a los participantes a organizar, clasificar y
preparar juguetes, convirtiendo la colaboracion en una experiencia
lGdica y significativa.

El equipo trabaja unido mientras aprende a coordinarse,
comunicarse y compartir responsabilidades, con el objetivo de
recoger y empaquetar juguetes que luego se donan a nifos en
situacion de vulnerabilidad. Cada acciéon del grupo se traduce en
sonrisas, ilusion y momentos de felicidad para quienes reciben los
regalos.

Una oportunidad para unir al equipo y dejar huella en la vida de los
ninos a través de gestos de generosidad y alegria.

Actividad hecha a medida de manera consensuada.



o
.|

O —

4 _Talleres
g Varios

Velas creativas
Bombones deliciosos
Ceramica

Astrologia grupal
Tarot Experience
Cosmetica Bio
Aceites Esenciales
Flaboracion de Ratafia
Calendario Maya
Constela tu equipo

™



Y también para
eventos

- Disponemos de servicio para organizar y
beesteambuilding.com coordinar el espacio y la gastronomia.



Monologo
Comico

De la mano de |la mejor monologuista profesional,
divertido e inspirador. Invita a los equipos a reirse de
su dia a dia, liberar tensiones y conectar mejor,
convirtiendo el humor en un reseteo emocional que
refuerza la empatia y fortalece el sentido de equipo.

£ 22700

)

“La risa es una cosa muy seria.” Dijo Grouxo Marx




| Experiencia
! Afro

Una celebracion llena de ritmo, sabor y movimiento:
musica en vivo, danza, talleres y gastronomia que nos
conectan con la energia y la raiz de esta cultura. Siente
la tierra de Senegal y sumerge a tu equipo en una
experiencia vibrante, auténtica y llena de vida.

La experiencia puede adaptarse segun vuestras
preferencias: desde un show con musica en directo, un
taller de danza participativo, una propuesta
gastronomica o una combinacion de ellos.



Batucada

Ameniza tu evento con la fuerza y la alegria del ritmo
afrobrasileno. Una batucada vibrante que transforma
cualquier espacio en una auténtica fiesta, llena de
energia, color y emocioén, contagiando a todos los
asistentes y haciéndolos vibrar, moverse y disfrutar
juntos de una experiencia inolvidable.

iDéjate llevar por el ritmo y haz que tu evento vibre
como nunca!



| Sesion DJ

Lleva la musica y el baile a tu evento con una sesion
de DJ disenada para hacer vibrar a toda |Ia
organizacion. Nuestro DJ mezclara los mejores temas,
adaptandose al ambiente y al ritmo del grupo, para
mantener la energia al maximo durante toda la sesion.

Una experiencia que invita a moverse, disfrutar,
compartir y celebrar juntos, convirtiendo tu evento en
un espacio lleno de diversion, dinamismo y momentos
memorables.



Fire Show

Deslumbra al equipo con un espectaculo de fuego y
malabares que combina ritmo, destreza y creatividad.
Cada lanzamiento, cada movimiento y cada efecto
visual estan pensados para sorprender, emocionar y
mantener la energia del evento al maximo. Una
experiencia vibrante que no solo entretiene, sino que
inspira y deja un recuerdo inolvidable en todos los
asistentes.

iVive la magia del fuego!
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Despertar el nino interior nunca habia sido tan
divertido. Sumergirse en una experiencia Unica llena
de risas, movimiento y emocion. Si buscas una
actividad diferente para tu evento, esta es la tuya: una
fiesta de la espuma que hard que todos se suelten,
disfruten y creen recuerdos inolvidables. ldeal para
romper la rutina, llenar de energia el ambiente y
contagiar a todos con diversiéon pura y espontanea.

iSumérgete en la diversion y haz que tu evento
burbujee de alegria!



Una experiencia de danza libre y espontanea,
guiada por musica reproducida en directo, que
invita a los equipos a expresarse sin juicios,
liberar tensiones y conectar emocionalmente.

El DJ crea una atmodsfera Unica que favorece la
expresion personal y colectiva, fomentando la
confianza mutua, la comunicaciéon no verbal y la
integracion del grupo. Todo sucede en un
entorno de respeto, armonia y libertad.

Duracion: 2 h

Capacidad: 100 - 1000 personas

[ )
E C Statl C D a I I C‘ |deal para cerrar congresos, dinamizar jornadas de empresa o
integrar como blogue experiencial en eventos corporativos.
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Show
Cooking

Disfrutad de un espectaculo culinario en vivo donde
cada preparacion se convierte en un momento para
aprender, sorprenderse y compartir.

Los equipos observan técnicas profesionales vy
descubren secretos gastrondmicos mientras disfrutan
de la emocion de ver los platos cobrar vida ante sus

0jos.

Duracién: 2 h



beesteambuilding.com

Bees T'eam

Espiritu de equipo

Pasion

Conexion

Companerismo

Cooperacion

Diversion

Confianza




Conecta con nosotros

www.beesteambuilding.com

O (34 647952892

9 hola@beesteambuilding.com
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	HOW TO BEE THE BEST TEAM

	Team Building y Actividades para Eventos
	Escuchamos a cada empresa para comprender sus necesidades y objetivos. Creamos experiencias de team building y eventos a medida, con propósito, impacto real y actividades adaptadas a cada equipo.
	YES DAY: Diseñad vuestra propia experiencia inolvidable Elegís las pruebas, personalizáis los detalles y vivís una jornada inolvidable llena de diversión, colaboración y creatividad.

	Yes Day
	Este team building lleva la creatividad y la colaboración al siguiente nivel. Los equipos deberán diseñar y construir un cohete móvil en el que al menos un miembro del equipo pueda montarse para competir en una carrera final.

	The Rocket Race
	Esta dinámica desafía a los equipos a construir, resolver y colaborar en una serie de retos. Cada actividad pone a prueba habilidades como la lógica, la estrategia, la comunicación y la creatividad.
	Esta dinámica está diseñada para fomentar la colaboración, la creatividad y las habilidades de negociación, comunicación y resolución de problemas.

	The Team Tower
	Tribu
	Si quieres la experiencia más salvaje, no lo dudes, esta es la vuestra. La experiencia que invita a volver al origen y descubrir que la conexión humana es la mejor estrategia de equipo.
	El verdadero tesoro no está al final del mapa, sino en el camino que recorren juntos.

	La Búsqueda del Tesoro
	Beach Games, es un team building adaptable al equipo y al momento.

	Beach Games
	Necesidades técnicas:

	Trekking
	Descubre magníficos lugares

	Feria La Colmena
	Castellers
	Los más musicales
	Círculo de percusión
	Bingo Musical
	Danza Africana
	Los más legendarios
	Flashmob
	Cambiar la rutina por creatividad: un día para coordinarse, recorrer diferentes espacios cantando en playback, mover el cuerpo y crear juntos un video corporativo divertido, dinámico y lleno de energía.

	Los más artísticos
	Team Magic Show
	Crear arte juntos, que representa a la empresa. Pieza a pieza, con paciencia, creatividad y colaboración. A través del mosaico, cada pequeña pieza tendrá sentido cuando se una a las demás, igual que ocurre en un equipo.

	Mosaico
	Dinámica

	ImproTeam
	Había una vez... ¡Un Circo!
	Los más deliciosos
	Paella Adventure
	Paella Adventure es un evento de team building único que combina aventura, estrategia y creatividad. Los equipos deberán superar una gincana en un entorno natural, negociar ingredientes, participar en un divertido show de talentos y competir en la emocionante "Carrera del Fuego" para conseguir el butano. ¡Una experiencia inolvidable que une al equipo para cocinar la mejor paella juntos!

	Paella Challenge
	Poned a prueba vuestra destreza y creatividad mientras os enfrentáis al reto de preparar la auténtica paella valenciana. Entre fuego, arroz y azafrán, cada equipo se sumerge en el proceso, cuida los tiempos y los sabores y compite, de manera colaborativa, por lograr el punto perfecto.  Una experiencia gastronómica intensa y divertida que culmina disfrutando juntos del resultado final.

	Cata de quesos y vino
	Explorad aromas, sabores y texturas a través de una experiencia sensorial que despierta el paladar y estimula la conversación. Una cata pensada para compartir, comentar y disfrutar con calma, donde el vino y el queso se convierten en el hilo conductor para conectar al equipo.  Porque disfrutar juntos del buen vino y del buen queso también crea vínculos duraderos.

	Tapas Tour
	Entre callejuelas y plazas, descubrir los rincones más memorables de las principales ciudades de Catalunya. Cada equipo se reta a encontrar los puntos clave y superar pruebas divertidas mientras se disfruta de un tour de tapas único.  Si se desea hacer la experiencia aún más interesante, existe la posibilidad de que, en puntos clave del recorrido, los participantes se encuentren con un guía que representará las leyendas mágicas y la historia del lugar. Un recorrido que combina cultura, aventura y gastronomía para reforzar  la unión del equipo.

	Cata de Cervezas & Tapas
	Descubrid el mundo de la cerveza a través de una cata guiada que combina estilos, aromas y matices con una cuidada selección de tapas. Los equipos exploran maridajes, comparten impresiones y disfrutan de una experiencia cercana.  Una propuesta gastronómica pensada para saborear, conversar y disfrutar juntos de cada descubrimiento.

	Macrobiótica
	Conoced el mundo de la cocina macrobiótica mientras creáis platos llenos de sabor, color y equilibrio. Cada equipo experimenta con ingredientes naturales y técnicas saludables, diseñando combinaciones únicas que reflejan creatividad y armonía.  Un taller vivencial que nutre el paladar, enseña hábitos saludables y deja recuerdos sabrosos, fomentando la colaboración y la conexión entre todos los participantes.

	Sweet Chef
	Compartir momentos dulces donde la creatividad es la protagonista. Mediante la elección de un tipo de postre —pastelitos, tartas, tortitas, hojaldres, galletas y muffins— los participantes aprenderán a mezclar, hornear y decorar para crear recetas tan vistosas como sabrosas. Experimentarán con sabores, texturas y colores, desarrollando su imaginación y el gusto por la repostería, finalizando la actividad con la presentación y degustación de los dulces elaborados.

	Sushi & Ramen
	Sumergíos en la cultura japonesa mientras aprendéis a preparar sushi y ramen. Cada equipo se pone el delantal y pone creatividad en cada plato, creando juntos combinaciones únicas de sabores y presentaciones.  Una actividad gastronómica que despierta el paladar, conecta al equipo y celebra la precisión, el arte y la tradición al más puro estilo japonés.

	Los más Healthy
	Sound Healing
	Yogui Equipo
	Aromas y Sabores
	Una experiencia única para reconectar con la naturaleza, los sentidos y el momento presente.

	Taller Cocina Saludable
	Descubrid el placer de una alimentación saludable y equilibrada mientras exploráis combinaciones que nutren el cuerpo y la mente.  Esta propuesta enseña hábitos saludables y fomenta la creatividad, mostrando cómo disfrutar de una alimentación consciente de manera divertida y compartida.

	Con impacto sostenible y social
	Jardinero’s Team
	Juntos dejamos huella, pero unidos no dejamos rastro.

	GoalBall
	Los más benéficos
	Cada pedalada cuenta: un proyecto donde la colaboración impulsa el futuro de niños en Senegal, llevando alegría, educación y movilidad a quienes más lo necesitan.
	Esta actividad puede complementar cualquier otro team building.

	Clown Solidario
	Proteger y cuidar la vida de los primates

	Apadrina un chimpancé
	Un equipo unido para hacer sonreír a muchos niños.

	Juguetes Solidarios
	Actividad hecha a medida de manera consensuada.

	Talleres varios
	Y también para eventos
	Monólogo Cómico
	Experiencia Afro
	Batucada
	Sesión DJ
	Fire Show
	Fiesta de la espuma
	Ecstatic Dance
	Show Cooking
	Disfrutad de un espectáculo culinario en vivo donde cada preparación se convierte en un momento para aprender, sorprenderse y compartir.  Los equipos observan técnicas profesionales y descubren secretos gastronómicos mientras disfrutan de la emoción de ver los platos cobrar vida ante sus ojos.


