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BEES TEAM Conectando a las personas de los equipos

Yogui Team YurtLab: Bio
y : Construccion
e Sesion especial de Yoga grupal, l.d .
donde el equipo trabaja SO ldaria

conjuntamente en diversas posturas,

. , e Un reto colaborativo, un equipo y un
fortaleciendo los vinculos entre los - )
_ : objetivo: el equipo se une para
compafleros y promoviendo la : .
: : construir una estructura de una Flexi
confianza mutua, todo mientras se :

. Yurta. A través de este proceso, los
respetan las capacidades - :
L : : participantes no solo fortaleceran sus
individuales. El enfoque esta en unir

. habilidades de trabajo en equipo, sino
fuerzas para alcanzar un objetivo . :

, que también contribuyen a una causa
comn.

noble, ya que la estructura construida

Experiencia Musical © Capacidad; desde 20 2 150 personas. sera donada a una asociacion,

e Duraciéon: 1:30 horas.
fundaciéon, escuela u otra entidad

PO . e - ~ + v R P > . Y &0 > : o 1
e Una original actividad disefiada para estimular la AR ’Z | \ social que lo necesite, brindando una Glncana Elementa
creatividad, mejorar la coordinacién y fortalecer el trabajo ; At LG TY -

. . - , oportunidad tnica para colaborar en
en equipo, todo al ritmo de la musica. A través de pruebas

SH El rtar 1 Avatar: Gincan
dinamicas que ponen a prueba la rapidez mental y la R prepeain SO, el . S vatar Gineans

agilidad, el equipo se divierte mientras se enfrenta a
desafios musicales y coreograficos. jQue tu equipo sea la voz
cantante y se convierta en el verdadero protagonista de la

. . . cooperativa. inspirada en los cinco
competencias de bioconstruccion y

seimee mn fpesn estive on Tk elementos naturales (Aire, Agua, Fuego,

. . Tierra y Eter), la actividad incluye
comunidad. Una experiencia que

o = . . . dinamicas simbélicas, fisicas y creativas
miusica! combina el trabajo en equipo, la
e Capacidad: desde 20 a 60 personas.

e Duracion: 2 horas.

oSt biliclad o i A ad para activar competencias clave como

. comunicaciéon adaptabilidad
e Capacidad: desde 25 a 120 personas. ’ p ’

., , creatividad, organizacion cohesion.
e Duracion: 1 dia. ) S y

Con un enfoque ecosostenible, esta
Tl"ekking CO sta Bl“ava actividad no solo refuerza el trabajo en
equipo, sino que también promueve el
e Una aventura grupal que llevara a tu equipo a descubrir los

rincones mas sorprendentes y hermosos de la Costa Brava.

respeto por el entorno natural,

integrando valores de sostenibilidad en
A travées de una ruta de trekking, el grupo recorrera

paisajes naturales, disfrutara de vistas espectaculares y
trabajara en equipo para superar los desafios del camino. |
Esta actividad no solo fomenta la colaboracion y el trabajo I /4 R R T A o 0O

cada paso del proceso. Mas que una
simple gincana, Elementa transforma al

equipo en un organismo Vvivo que se

. . . : escucha, organiza y evoluciona a traves
en equipo, sino que también ofrece la oportunidad de ) OF8 y

i [ g = ’v Tl : } _
. % o . A - { = \ ¥ A :_*. .5!1-__'. = + . .
desconectar y conectar con la naturaleza. jUn dia de ’ Lo e il T Y \AA7 *Q m %‘i;fff?" del juego, creando un impacto social y
o ., . ., . . ” " ¥ ,,. 4 : b : 43 A - 4 -/ 3 ._, ...I_I K [+ é b g4 .
exploracion, superacioén y diversion al aire libre! > " ) 55 LA/ - = colectivo duradero.

T >

e Capacidad: desde 20 a 80 personas. e e Capacidad: desde 30 a 200 personas.

e Duracion: 3 horas.

e Duracion: 3 horas
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Circulo Percusion Ecstatic Dance
e Nos sumergimos en el poder de la e El Ecstatic Dance, promueve la danza
musica y el ritmo para fortalecer la libre y espontanea Esta experiencia
conexion entre los miembros del permite a los participantes expresarse
equipo, creando una orquesta Unica, de manera auténtica, liberando
basada en la sinergia y el trabajo tensiones y conectando
colaborativo. {Es una experiencia emocionalmente. La misica,
donde el equipo se convierte en una establecida en directo por un DJ, guia
unidad, sin importar el instrumento la experiencia, creando una atmosfera
que toquen! Convierte a tu equipo tnica que facilita la expresion personal
l s en una orquesta imparable. y colectiva. La sesion de Ecstatic Dance
G amplng e Capacidad: 1000 personas max. fomenta la confianza mutua, la
e Duracion: 1:30 horas. comunicacion no verbal y la
e Una experiencia Gnica que fusiona conexion con la . . ;
integracion de los miembros del

naturaleza, aventura y confort, pensada para fortalecer los
lazos profesionales en un entorno natural e inspirador. Esta
actividad tiene como objetivo proporcionar una
desconexion del ritmo laboral diario, estimulando la
creatividad, la colaboracion y el bienestar integral del
equipo. Dentro de esta experiencia, destaca la dinamica "La
busqueda del tesoro”, una actividad disefiada para fomentar
el trabajo en equipo y la resolucion de desafios en un

equipo, al tiempo que favorece el

bienestar fisico y mental. En un

ambiente de respeto y armonia, el Circo COlaboratiVO

ecstatic dance contribuye a generar .
. . " . o El arte del circo y el clown se unen para
sinergias  positivas, mejorando la y -
., . . fomentar la colaboracion, la creatividad
dindmica grupal y potenciando el

.. . el trabajo en equipo. Creado por ara
rendimiento colectivo. y J SIERI poryp

ambiente Uinico y estimulante. las personas, nuestro equipo de artistas

e Capacidad: desde 30 a 150 personas.
e Duracion: 2 dias con pernocta.

e Opcion de hacer Ecstatic Dande Silent

. 1, . ropone pequeiios retos que buscan
con cascos inalambricos. prop peq !

. rovocar la risa, generar impacto y tocar
e Capacidad: desde 100 a 500 personas. P '8 P y

. el corazon de los participantes. A traves
e Duracién: 2 horas

de dinamicas ladicas y

multidisciplinares, los asistentes

Risoterapia

interactlan en un entorno divertido y

dinamico, donde el lenguaje universal
“La risa es una cosa muy seria.” dijo Grouxo Marx $hll s, el el s Sl
e La risa es la mejor medicina contra el estrés laboral.
Nuestro Taller de Risoterapia mejora la salud,
productividad y conexion del equipo. jUn equipo que rie
unido trabaja mejor! Aprenderas dinamicas, técnicas de
relajacion y ejercicios de risoterapia para fortalecer tu

la conexion y el fortalecimiento de los
lazos grupales. Esta experiencia invita a
los equipos a dejarse llevar por la
diversion y la espontaneidad, superando
equipo. limites personales y grupales.
e Capacidad: desde 20 a 500 personas.
e Duracion: 2 horas.

e Capacidad: desde 25 a 60 personas.

e Duracion: 2 horas



