
CONTACTO

Team Building
Conectando a las personas de los equipos

Gincana Elementa
El Despertar del Avatar: Gincana
cooperativa. inspirada en los cinco
elementos naturales (Aire, Agua, Fuego,
Tierra y Éter), la actividad incluye
dinámicas simbólicas, físicas y creativas
para activar competencias clave como
comunicación, adaptabilidad,
creatividad, organización y cohesión.
Con un enfoque ecosostenible, esta
actividad no solo refuerza el trabajo en
equipo, sino que también promueve el
respeto por el entorno natural,
integrando valores de sostenibilidad en
cada paso del proceso. Más que una
simple gincana, Elementa transforma al
equipo en un organismo vivo que se
escucha, organiza y evoluciona a través
del juego, creando un impacto social y
colectivo duradero.
Capacidad: desde 30 a 200 personas.
Duración: 3 horas

Trekking Costa Brava
Una aventura grupal que llevará a tu equipo a descubrir los
rincones más sorprendentes y hermosos de la Costa Brava.
A través de una ruta de trekking, el grupo recorrerá
paisajes naturales, disfrutará de vistas espectaculares y
trabajará en equipo para superar los desafíos del camino.
Esta actividad no solo fomenta la colaboración y el trabajo
en equipo, sino que también ofrece la oportunidad de
desconectar y conectar con la naturaleza. ¡Un día de
exploración, superación y diversión al aire libre!
Capacidad: desde 20 a 80 personas.
Duración: 3 horas.

Yogui Team
Sesión especial de Yoga grupal,
donde el equipo trabaja
conjuntamente en diversas posturas,
fortaleciendo los vínculos entre los
compañeros y promoviendo la
confianza mutua, todo mientras se
respetan las capacidades
individuales. El enfoque está en unir
fuerzas para alcanzar un objetivo
común.
Capacidad: desde 20 a 150 personas.
Duración: 1:30 horas.

YurtLab: Bio
Construcción
Solidaria

Un reto colaborativo, un equipo y un
objetivo: el equipo se une para
construir una estructura de una Flexi
Yurta. A través de este proceso, los
participantes no solo fortalecerán sus
habilidades de trabajo en equipo, sino
que también contribuyen a una causa
noble, ya que la estructura construida
será donada a una asociación,
fundación, escuela u otra entidad
social que lo necesite, brindando una
oportunidad única para colaborar en
un proyecto solidario, desarrollar
competencias de bioconstrucción y
generar un impacto positivo en la
comunidad. Una experiencia que
combina el trabajo en equipo, la
sostenibilidad y la solidaridad.
Capacidad: desde 25 a 120 personas.
Duración: 1 día.
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Experiencia Musical
Una original actividad diseñada para estimular la
creatividad, mejorar la coordinación y fortalecer el trabajo
en equipo, todo al ritmo de la música. A través de pruebas
dinámicas que ponen a prueba la rapidez mental y la
agilidad, el equipo se divierte mientras se enfrenta a
desafíos musicales y coreográficos. ¡Que tu equipo sea la voz
cantante y se convierta en el verdadero protagonista de la
música!
Capacidad: desde 20 a 60 personas.
Duración: 2 horas.
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Circo Colaborativo
El arte del circo y el clown se unen para
fomentar la colaboración, la creatividad
y el trabajo en equipo. Creado por y para
las personas, nuestro equipo de artistas
propone pequeños retos que buscan
provocar la risa, generar impacto y tocar
el corazón de los participantes. A través
de dinámicas lúdicas y
multidisciplinares, los asistentes
interactúan en un entorno divertido y
dinámico, donde el lenguaje universal
del circo, el humor y la música facilitan
la conexión y el fortalecimiento de los
lazos grupales. Esta experiencia invita a
los equipos a dejarse llevar por la
diversión y la espontaneidad, superando
límites personales y grupales.
Capacidad: desde 25 a 60 personas.
Duración: 2 horas

Risoterapia
     “La risa es una cosa muy seria.” dijo Grouxo Marx

La risa es la mejor medicina contra el estrés laboral.
Nuestro Taller de Risoterapia mejora la salud,
productividad y conexión del equipo. ¡Un equipo que ríe
unido trabaja mejor! Aprenderás dinámicas, técnicas de
relajación y ejercicios de  risoterapia para fortalecer tu
equipo.
Capacidad: desde 20 a 500 personas.
Duración: 2 horas.

Círculo Percusión
Nos sumergimos en el poder de la
música y el ritmo para fortalecer la
conexión entre los miembros del
equipo, creando una orquesta única,
basada en la sinergia y el trabajo
colaborativo. ¡Es una experiencia
donde el equipo se convierte en una
unidad, sin importar el instrumento
que toquen! Convierte a tu equipo
en una orquesta imparable.
Capacidad: 1000 personas max.
Duración: 1:30 horas.

Ecstatic Dance
El Ecstatic Dance, promueve la danza
libre y espontánea Esta experiencia
permite a los participantes expresarse
de manera auténtica, liberando
tensiones y conectando
emocionalmente. La música,
establecida en directo por un DJ, guía
la experiencia, creando una atmósfera
única que facilita la expresión personal
y colectiva. La sesión de Ecstatic Dance
fomenta la confianza mutua, la
comunicación no verbal y la
integración de los miembros del
equipo, al tiempo que favorece el
bienestar físico y mental. En un
ambiente de respeto y armonía, el
ecstatic dance contribuye a generar
sinergias positivas, mejorando la
dinámica grupal y potenciando el
rendimiento colectivo.
Opción de hacer Ecstatic Dande Silent
con cascos inalámbricos. 
Capacidad: desde 100 a 500 personas.
Duración: 2 horas
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Glamping
Una experiencia única que fusiona conexión con la
naturaleza, aventura y confort, pensada para fortalecer los
lazos profesionales en un entorno natural e inspirador. Esta
actividad tiene como objetivo proporcionar una
desconexión del ritmo laboral diario, estimulando la
creatividad, la colaboración y el bienestar integral del
equipo. Dentro de esta experiencia, destaca la dinámica "La
búsqueda del tesoro", una actividad diseñada para fomentar
el trabajo en equipo y la resolución de desafíos en un
ambiente único y estimulante.
Capacidad: desde 30 a 150 personas.
Duración: 2 días con pernocta.


